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Votre projet 
de rénovation !
31 mars 2023

« L’énergie la moins chère 
… et la moins polluante … 

est celle que l’on ne 
consomme pas » 

Qui sommes-nous ?

Votre Espace Conseil France Rénov’ pour la Haute-Saône

Service neutre et gratuit

Conseils tout au long de votre projet :
 choix des travaux : isolation, ventilation, chauffage, eau chaude
 choix des professionnels
 aides financières
 solutions de financement (les aides sont touchées après les 

travaux)
 Relecture des devis

Au programme

Vous disposez d’un formulaire « Mon projet » que 
nous allons essayer de remplir au fur et à mesure 
ensemble.

Les aides financières

Les travaux pertinents chez vous

Vos questions ?

Chaque projet technique et financier est 
spécifique, nous ne pourrons pas tout aborder 
ce soir.

Nous contacter pour plus d’informations.

Pour cadrer un peu

• C’est une réunion d’information générale. Vous pouvez bien sûr 
poser des questions mais il ne s’agit pas d’un rendez-vous 
personnalisé (vous pourrez nous contacter ensuite pour des 
conseils personnalisés)

• Cette intervention n’a pas vocation à être exhaustive, mais à 
vous donner quelques clés et points d’alerte 

• Nous ne traiterons pas d’aides financières spécifiques : caisses 
de retraite, autonomie, handicap, sortie d’habitat insalubre ou 
indigne, … si concernés, nous pourrons vous renvoyer vers les 
acteurs concernés (ADIL 70, opérateurs ANAH)

Pour cadrer un peu

• Oui, une ventilation mécanique est utile, ce n’est par parce 
qu’on ne voit pas les polluants qu’ils ne sont pas là !

• Nous ne traiterons pas ici du solaire photovoltaïque (production 
d’énergie et non rénovation énergétique même si …)

• Non, un mur en pierres n’est pas de fait déjà isolé, par contre 
on prendra des précautions spécifiques pour l’isoler

• Car non, le photovoltaïque ne permet pas de faire du chauffage 
(ça marche pas bien en hiver)

Des critères techniques à respecter, par exemple :

 combles perdus : R ≥ 7 m².K/W

 murs : R ≥ 3,7 m².K/W

 chaudière bois : classe 5 de la norme NF EN 303.5

 Poêle : Flamme Verte 7 étoiles

De quels travaux parle-t-on ?

Travaux concernés principalement : Isolation sol, murs, toit –

Menuiseries – Ventilation – Chauffage – Eau chaude sanitaire

Des travaux réalisé par des professionnels RGE

Liste sur https://france-renov.gouv.fr/fr/trouvez-un-professionnel
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 Pour le statut :
 Propriétaire occupant
 Propriétaire bailleur
 Résidence secondaire

 Pour le type de votre logement :
 Maison individuelle
 Appartement
 Copropriété

 Pour la forme juridique vis-à-vis du logement : 
 pleine propriété de votre logement
 SCI, usufruitier, occupant à titre gratuit, indivisaires qui 

n’occupent pas ensemble le logement …

m

Nous nous concentrerons 
ce soir sur :

Est-ce que certains d’entre vous ne sont pas 
dans ces cas-là ?

Une question pour commencer ?

Pensez-vous que vous 
avez droit à des aides pour 
vos travaux de rénovation 
énergétique ?

• Non
• Un peu
• Beaucoup

Des aides pour tous mais …

 Selon votre statut : Propriétaire occupant

 Selon le type de logement : Maison individuelle

 Selon la forme juridique vis-à-vis du logement : Pleine propriété

 Selon l’âge du logement 

 Selon votre revenu fiscal de référence et la composition de votre foyer

 Selon les travaux réalisés :
 1 seul poste de travaux
 Travaux pour atteindre 35%, 40%, 55%

C’est parti !

Des aides pour tous

 Quel niveau de ressources en fonction du nombre de 
personnes ? 

Avez-vous repéré votre catégorie ?

+ de 2 ansÂge logement

Simples parmi éligiblesTravaux à réaliser

Tout le mondeConditions de 
ressources

4,5 % du HT pour travaux 
éligibles

(TVA 5,5 % au lieu de 10%)
Combien ?

ouiCumul avec autres 
aides
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Par travaux  « coup 
de boost »

Par travaux  « coup 
de pouce »Par travaux

+ de 2 ans+ de 2 ans+ de 2 ansÂge logement

Remplacement 
chaudière fuel

Opérations engagées 
jusqu'au 30 juin 2023 
et achevées au plus 
tard le 31 décembre 

2023

Remplacement 
chaudière fuel, gaz, 

charbon par 
équipements éligibles

Travaux éligiblesTravaux à réaliser

Tout le mondeTout le mondeTout le mondeConditions de 
ressources

Violet / Rose : 4 000 €
Bleu / Jaune : 5 000 €

Violet / Rose : 2 500 €
Bleu / Jaune : 4 000 €

Fonction des travaux, 
pas de plafondCombien ?

OuiOuiOuiCumul avec 
autres aides

Primes des fournisseurs d’énergie

Rénovation globale

+ de 2 ansÂge logement

Travaux pour atteindre 55 % 
d’économies d’énergieTravaux à réaliser

Tout le mondeConditions de ressources

Dépendra du gain énergétique, de 
la surface du logement, de la 

catégorie de revenus, …
Combien ?

OuiCumul avec autres aides

Primes des fournisseurs d’énergie

Rénovation globale
Sérénité (ex-Habiter 

Mieux Sérénité)Par travaux

+ de 15 ans+ de 15 ans+ de 15 ans avec une 
exception (voir après)Âge logement

Pour 55 % 
d’économies 

d’énergie

Pour 35 % d’économies 
d’énergie

(bonifié si 40 %)
+ au moins étiquette E

Simples parmi éligiblesTravaux à 
réaliser

Violet ou RoseBleu ou JauneTout le mondeConditions de 
ressources

Violet : 10 000 €
Rose : 5 000 €

+ des bonus

% du montant des travaux

Bleu : jusqu’à 22 500 €
Jaune : jusqu’à 16 875 €

+ sur CC Val de Gray:
500 € de com de com
500 € du département

Jusqu’à 20 000 € par 
logement sur 5 ans

Montant forfaitaire selon 
travaux + des bonus

Attention : plus de primes 
par travaux pour revenus 

Rose à compter du 1er

avril => Réno globale

Combien ?

OuiPas avec PTZ acquisitionOuiCumul avec 
autres aides

MaPrimeRénov’

RoseVioletJauneBleu

500 €1 000 €1 500 €

500 €1 000 €1 500 €

 Des bonus possibles :

 Une exception sur l’ancienneté du logement : + de 2 ans au lieu de 
15 ans sur nouveau chauffage éligible à la place du fioul avec 
dépose de la cuve

Performance globaleMaPrimeRénov’Par travaux

+ de 2 ansDépend des 
conditions MPR+ de 2 ansÂge 

logement

Pour 35 % 
d’économies d’énergie 

et au moins atteinte 
étiquette E

Ceux déclarés à 
MPRSimples parmi éligiblesTravaux à 

réaliser

Tout le mondeTout le mondeTout le monde
Conditions 

de 
ressources

Jusqu’à 50 000 €

Jusqu’à 30 000 €
Reste à charge 

travaux déclarés 
MPR toutes aides 

déduites

1 poste : jusqu’à 15 000 € (sauf 
fenêtres 7 000 €)

2 postes : jusqu’à 25 000 €
3 postes et + : jusqu’à 30 000 €

ANC sans énergie : jusqu’à 10 000 € 

Combien ?

OuiOuiOuiCumul avec 
autres aides

Prêt Avance Rénovation

Pas de conditions d’ancienneté mais indirectement lié aux 
aides associéesÂge logement

Travaux de rénovation énergétique
ou assainissement non collectif sans conso d’énergie

Travaux à réaliser

Bleu ou Jaune
Plutôt réservé à public « âgé » mais pas d’âge mini indiqué

Conditions de 
ressources

Financement du reste à charge
Seul remboursement des intérêts (au fil de l’eau ou in fine)

Remboursement du capital lors de la vente du logement ou lors 
d’une succession

Banque Postale : 2 %, de 3 500 € à selon âge et valeur du bien
Crédit Mutuel et CIC : 2 %, de 5 000 € à 30 000 € 

Combien ?

OuiCumul avec autres 
aides
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Si fuel et dépose cuve

+ de 2 ans + de 15 ans

: aucun mais lié aux aides associées

Synthèse : âge du logement
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Travaux par travaux 

Travaux 
par 

travaux
35 % 40 % 55 %

Rénovation globale

Rénovation globale
Travaux par travaux 

Coup de 
pouce/boost

Travaux par travaux 

Performance globale

Bonifiée

Synthèse : niveau atteint

On ne peut pas cumuler sur les mêmes travaux :

avec
Travaux par travaux Rénovation globale

avec
Coup de 

pouce/boost

avec
Travaux par travaux Rénovation globale

avec

Synthèse : cumul

avecPTZ Acquisition 
de moins de 5 ans

Comment les demander ?

 TVA : directement appliquée par l’artisan

 Primes des fournisseurs d’énergie :

 Vous directement auprès d’un fournisseur ou intermédiaire

 Via l’artisan

 Via le fabricant (chaudières bûches et granulés notamment)

 Via un prestataire qui s’en occupe (payant ou non)

Tous ne donnent pas le même montant d’aides

Tous ne le donnent pas de la même façon : virement, chèque, 
bon d’achat, réduction directe sur facture

Pour « coup de pouce » chauffage et rénovation globale : tous 
ne le proposent pas, des listes existent

Pour « coup de boost » chauffage : la liste n’est pas encore 
diffusée mais certains fournisseurs la proposent

Comment les demander ?

 MaPrimeRénov par travaux et Rénovation globale :

 Vous directement sur www.maprimerenov.gouv.fr

 Via l’artisan (rare, mais est-ce leur boulot ?)

 Via un prestataire qui s’en occupe (payant)

A partir du 1er janvier 2023 : un accompagnateur sera 
obligatoire si 2 postes de travaux et montant de l’aide supérieur 
à 10 000 €

Aide à la réalisation d'un plan de financement, études 
énergétiques et assistance à la prospection et à la sélection 
des professionnels

 MaPrimeRénov Sérénité :

 Via un opérateur habilité par l’ANAH obligatoirement (payant)

 Eco-prêt à taux 0 : via votre banque (presque toutes le font)

 Prêt Avance Rénovation : CIC, Crédit Mutuel ou La Banque Postale
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Points d’attention

 Toutes les aides présentées sont à demander avant signature des 
devis

 Attendre les accords des financeurs avant de signer les devis 
sinon vous vous engagez auprès des artisans … et si les aides ne 
sont pas accordées au final …

 Dans le cas spécifique des primes des fournisseurs d’énergie : il 
n’y a pas de contrôle préalable des demandes, tout est contrôlé à 
la fin (donc quand c’est trop tard) 

26

Les parois opaques
• Généralités

• Solutions techniques

• Aides financières pour les travaux unitaires

27

L’isolation cela n’est pas que des économies d’énergie, c’est 
aussi un meilleur confort dans le logement !

Et 1°C de chauffage en moins = 7% d’économies d’énergie

Notre corps fait la 
moyenne entre la t° des 

parois et celle de l’air

Si paroi à 14° et air à 20 °, 
ressenti à 17 ° => inconfort

Si inconfort, on pousse le 
chauffage pour compenser

Si trop d’écart entre paroi 
et air => inconfort

25 26
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L’étanchéité à l’air

Surface équivalente cumulée des infiltrations d'air parasites

BBC
Rénovation
on sait faire 

« facilement »

Niveau 
passif

Pourquoi c’est un problème ?

• Courants d’air => inconfort
• Fuites d’air => consommation d’énergie en hiver + entrée de 

chaleur en été
• Passages de vapeur d’eau => risques de condensation 

(moisissures, champignons, dégradation de l’isolant, 
dégradation du bâti et notamment des parties en bois, …)

Et contrairement à une idée reçue, ces fuites d’air ne 
permettent pas une ventilation correcte de votre logement.

Pourquoi c’est un problème ?

• Non seulement il y a les défauts d’étanchéité mais des finitions 
comme le placo laissent passer facilement la vapeur d’eau.

Ce que peut supporter 
l’air en vapeur d’eau

Si on dépasse cette 
courbe, ça condense 

Vapeur d’eau dans l’air 
ambiant

Plus de vapeur d’eau 
que ne peut en 

contenir l’air

Point de rosée : eau 
sous forme liquide

Le pare ou frein-
vapeur empêche une 
partie de la vapeur 

d’eau de passer

Point de rosée évité

Donc essayer que l’isolation et l’étanchéité à l’air 
soient le plus continues possible.

Le confort d’été : une problématique 
de plus en plus présente

Le choix de l’isolant peut jouer, notamment pour les 
isolations de toiture.

Un isolant à faible inertie atténue peu l’onde de chaleur et 
la décale peu => la chaleur rentre rapidement.
Un isolant à plus forte inertie l’atténue et la décale => 
température lissée, la chaleur rentre moins et est atténuée 
par la fraîcheur de la nuit.

T° extérieure : 
alternance jour/nuit

T° intérieure 
lissée et 
décalée

31 32
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Le confort d’été : une problématique 
de plus en plus présente

Le choix de l’isolant peut jouer, notamment pour les 
isolations de toiture. Dépend de l’isolant et de son épaisseur.

Un objectif : freiner l’arrivée de la chaleur jusqu’à ce que la 
fraîcheur arrive (nuit) et ventiler la nuit pour abaisser la t°

Déphasage pour R = 6Isolant

4/5 hPolyuréthane

4 hLaine de verre

7,5 hLaine de bois souple

15 h (mais cher, on peut 
mixer souple et rigide)

Laine de bois rigide

10 hOuate de cellulose insufflée

Le cas spécifique des murs anciens

Murs pas prévus pour les matériaux « modernes » et rien 
n’empêche l’humidité de remonter du sol.

Enduit ciment + pare-vapeur 
bloquent l’humidité dans le mur

Le cas spécifique des murs anciens

D’où évitez :
• les enduits ciment et hydrofuges
• Les isolants qui laissent pas/peu transiter l’humidité 

(polystyrène, polyuréthane)
• Un pare-vapeur très « étanche »

Préférez : les isolants fibreux et le frein-vapeur

Rénovation : combles perdus

Rénovation : combles perdus

Dalle béton 

R ≥ 7 m².K/W

Pare-vapeur 
optionnel

Rénovation : combles perdus

Sur plancher bois

R ≥ 7 m².K/W

Pare-vapeur / Frein 
vapeur

37 38
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Rénovation : combles perdus

Plaque de plâtre

R ≥ 7 m².K/W

Pare-vapeur / Frein 
vapeur

Peut être évité si 
plafond étanche et 
isolant non recouvert 
par un plancher

Rénovation : combles perdus

Points de vigilance

Rénovation : combles perdus

Étanchéité à l’air 

Conduit de fumées Pare-vapeur

Rénovation : combles perdus

RoseVioletJauneBleu

----MaPrimeRénov’

7 €/m28 €/m2Prime des fournisseurs 
d’énergie 

7 €/m28 €/m2Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui si totalité combles perdus

Rénovation : combles aménagés Rénovation : combles aménagés
Rampants de toiture charpente traditionnelle

R ≥ 6 m².K/W

Pare-vapeur / Frein-vapeur

Pare-pluie fortement 
conseillé

Si absence, lame d’air 
entre tuile et isolant

Si présence mais non 
perméable à la vapeur 
d’eau, lame d’air entre 
isolant et pare-pluie

43 44

45 46

47 48



03/04/2023

9

Rénovation : combles aménagés
Rampants de toiture fermettes

R ≥ 6 m².K/W

Pare-vapeur / Frein-vapeur

Pare-pluie fortement 
conseillé

Si absence, lame d’air 
entre tuile et isolant

Si présence mais non 
perméable à la vapeur 
d’eau, lame d’air entre 
isolant et pare-pluie

Rénovation : combles aménagés
Rampants de toiture avec isolation par le dessus

R ≥ 6 m².K/W

Pare-vapeur / Frein-vapeur

Rénovation : combles aménagés

Étanchéité à l’air 

Rénovation : combles aménagés

RoseVioletJauneBleu

-15 €/m220 €/m225 €/m2MaPrimeRénov’

7 €/m28 €/m2Prime des fournisseurs 
d’énergie 

7 €/m222 €/m227 €/m233 €/m2Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui si totalité combles aménagés

Rénovation : murs Rénovation : murs

Généralement plus efficace (mais plus cher) en isolation par l’extérieur … mais 
avoir une vision globale 

Isolation intérieure ou extérieure ?

- est-ce-que ravalement de façade nécessaire ?
- est-ce que je veux refaire mon intérieur ?
- comment sont constitués les planchers intermédiaires (dalle, plancher bois)
- ….

49 50
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Rénovation : murs par l’intérieur

Pare-vapeur / Frein-vapeur

R ≥ 3,7 m².K/W

Polystyrène ou polyuréthane 
à ne pas utiliser sur murs 
anciens ou ossature bois

Rénovation : murs par l’extérieur

R ≥ 3,7 m².K/W

Faire attention :

• Encadrements 
fenêtres bien gérés

• Isolation descend 
en dessous niveau 
bas chauffé

Polystyrène ou polyuréthane 
à ne pas utiliser sur murs 
anciens ou ossature bois

Rénovation : murs par l’extérieur Rénovation : murs

RoseVioletJauneBleu
Isolation par 

l’intérieur

-15 €/m220 €/m225 €/m2MaPrimeRénov’

7 €/m28 €/m2Prime des fournisseurs 
d’énergie 

7 €/m222 €/m227 €/m233 €/m2Total

RoseVioletJauneBleu
Isolation par 

l’extérieur

-40 €/m260 €/m275 €/m2MaPrimeRénov’ (plafonné 
à 100 m2)

7 €/m28 €/m2Prime des fournisseurs 
d’énergie 

7 €/m247 €/m267 €/m283 €/m2Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui si au moins la moitié des murs 
qui donnent sur l’extérieur

Rénovation : plancher bas Rénovation : plancher bas sur 
sous-sol ou vide sanitaire

R ≥ 3 m².K/W

Pare-vapeur / Frein vapeur

Isolation en dessous du plancher bois

55 56
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Isolation en dessous de la dalle

R ≥ 3 m².K/W

Rénovation : plancher bas sur 
sous-sol ou vide sanitaire

Isolation en dessous de la dalle

R ≥ 3 m².K/W

Rénovation : plancher bas sur 
sous-sol ou vide sanitaire

À ne pas utiliser sur des 
planchers bois

Rénovation : plancher bas sur 
terre-plein

R ≥ 3 m².K/W

Isolation au-dessus du plancher poutrelles hourdis

Rénovation : plancher bas

Pour les planchers bas sur terre-plein : pas d’aides si travaux par travaux

RoseVioletJauneBleu
Plancher bas sur vide 

sanitaire, garage, sous-
sol, cave

----MaPrimeRénov’

7 €/m28 €/m2Prime des fournisseurs 
d’énergie 

7 €/m27 €/m27 €/m28 €/m2Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui si totalité du plancher

65

Les menuiseries
• Généralités

• Solutions techniques

• Aides financières pour les travaux unitaires

Rénovation : menuiseries

61 62
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Rénovation : menuiseries

Fenêtres et portes-fenêtres

Uw ≤ 1,3 W/m².K et Sw ≥ 0,3
ou Uw ≤ 1,7 W/m².K et Sw ≥ 0,36

Type de poseDépose totale

Porte d’entrée et de service
Ud ≤ 1,7 W/m².K

Fenêtres de toit
Uw ≤ 1,5 W/m².K et Sw ≥ 0,36

Volets
R > 0,22 m².K/W

Rénovation : menuiseries

Étanchéité à l’air 

Compribande Silicone 

Pare-vapeur / Frein-
vapeur ou équivalent

Pour continuité et 
étanchéité à l’air 
avec murs ou toits

Rénovation : menuiseries

- Pas de primes des fournisseurs d’énergie ni MaPrimeRénov’ pour portes 
d’entrée et de service (mais possible en approche globale)

- Pour les volets, prime des fournisseurs d’énergie de 4 € …

RoseVioletJauneBleu
Fenêtres, portes-

fenêtres et fenêtres 
de toit

-40 €80 €100 €
MaPrimeRénov’ uniquement 

si remplacement simple 
vitrage

36 €41 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie 

36 €76 €116 €141 €Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui si remplacement simple 
vitrage et au moins la moitié des fenêtres

70

La ventilation
• Généralités

• Solutions techniques

• Aides financières pour les travaux unitaires

Rénovation : ventilation 

À quoi sert une ventilation ?

Qualité de l’air 
- Apport d’air neuf
- Évacuation de l’ensemble des polluants 

et pas que de l’humidité

Conservation du bâti et santé des habitants
- Lutter contre moisissures et champignon 
qui peuvent se développer avec un excès 
d’humidité

Il est donc important d’avoir une ventilation balayant l’ensemble du 
logement et qui est permanente.

Idée reçue : la ventilation ne sert à rien, je n’ai pas de trace d’humidité 
chez moi

Rénovation : ventilation 

Polluants visibles

Humidité : respiration, 
douche, cuisine, 
séchage linge, …

Fumées : cuisson, 
tabac

Odeurs : cuisines 
et corporelles

67 68
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Rénovation : ventilation

Polluants cachés

Composés 
organiques volatiles 
(COV) : produits 
entretien et matériaux 
de construction

Radon : gaz 
radioactif présent 
dans le sol

CO2 : respiration, …

Allergènes : 
pollens,…

Monoxyde de carbone 
(CO) : mauvaise 
combustion chaudière 
ou appareils au bois

Rénovation : ventilation

Conséquences visibles d’une mauvaise ventilation

Moisissures,

problèmes de santé, …

condensation,

Rénovation : ventilation

Arrêté du 14 novembre 1958 : obligation d’installer un 
système d’aération pièce par pièce

Arrêté du 22 octobre 1969 : la ventilation générale 
et permanente est une obligation légale pour tous 

les logements construits à partir de cette date. 

Cette ventilation peut être soit naturelle par conduits à 
tirage naturel ou soit par un dispositif 

de ventilation mécanique.

La ventilation « légale » ne peut donc être assurée :

• ni par les fuites d’air parasites
• ni pas une ouverture périodique des fenêtres 

Mais avoir une ventilation ne veut pas dire ne pas 
ouvrir ses fenêtres, c’est complémentaire.

Rénovation : ventilation

Rénovation : ventilation

Ventilation mécanique contrôlée : simple flux 
hygroréglable

Entrée d’air

Bouche 
d’extraction

- puissance électrique absorbée 
pondérée ≤ 15 WThC

- entrée d’air et bouches 
d’extraction hygroréglables : 
certifiées CSTBat

- système : certifié CSTBat

Rénovation : ventilation

Ventilation mécanique répartie

Entrée d’air

Bouche 
d’extraction

- puissance électrique absorbée 
pondérée ≤ 15 WThC

- entrée d’air et bouches 
d’extraction hygroréglables : 
certifiées CSTBat

- système : certifié CSTBat

73 74
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Rénovation : ventilation

Ventilation mécanique contrôlée : double flux

Bouche 
d’extraction

- système avis technique 
du CSTB

- bouches d’extraction : 
certifiées CSTBat

- caisson de ventilation 
de classe A ou 
supérieure

- échangeur : efficacité 
thermique > 85%

Rénovation : ventilation

Entretien

Nettoyage bouches d’extraction et entrées d’air

Nettoyage gaines

Nettoyage bloc moteur

Rénovation : ventilation

RoseVioletJauneBleu
VMC simple flux 

hygroréglable

----MaPrimeRénov’

220 €250 € 
Prime des fournisseurs 

d’énergie 

220 €220 €220 €250 € Total

RoseVioletJauneBleuVMC double flux

-1 500 €2 000 €2 500 €MaPrimeRénov’

270 €300 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie 

270 €1 770 €2 2702 800 €Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui en tant que travail induit
82

Le chauffage et l’eau 
chaude sanitaire

• Généralités

• Solutions techniques

• Aides financières pour les travaux unitaires

Argus de l’énergie – novembre 2022

Les 
valeurs 
sûres

Fin du bouclier 
tarifaire + 
libéralisation prix du 
gaz au 1er juillet ?

Installation 
chaudières fuel 
« pure » interdite

Ponctuel ?

Ponctuel?

Date un peu. Actuellement pour granulés, entre 500 et 600 € la tonne => 
autour du prix pour le gaz réseau ci-dessus.

Historique du prix des énergies

Pic ponctuel ?

Explosion du prix mais bouclier tarifaire
Attention : fin des tarifs réglementés 
le 1er juillet 2023 !!!!

Structurellement 
haut mais bouclier 
tarifaire Le yoyo ! « imprévisible »

79 80
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Consommation intrinsèque de votre 
logement hors rendements

1 stère 1 600 kWh

1 litre de fuel 10 kWh

1 tonne de granulés 4 600 kWh

1 kg de propane 12,8 kWh

1 kWh de gaz naturel 1 kWh

1 kWh d’électricité 1 kWh

1 kWh d’électricité avec PAC 3 kWh environ

Á rapporter à la surface habitable.

Baisser sa dépendance financière

Une maison consomme en moyenne 250 kWh par m2 en France 
pour le chauffage et l’eau chaude

Pour 100 m2 : 100 m2 x 250 kWh = 25 000 kWh soit environ 2 500 
litres de fioul

Avec un fioul à 0,80 € : cela revient à 2 000 € (ce qui est déjà 
beaucoup) ;

Si le fioul passe à 1,60 € : 4 000 €

On sait réaliser des rénovations thermiques à environ 100 kWh par 
m2 : division par 2,5 = 800 € avec un fuel à 0,80 €

= 1 600 € avec un fuel à 1,60 €

Rénovation : chauffage principal Rénovation : chauffage principal

Calorifugeage
réseau de distribution

Robinet thermostatiqueRégulation/programmation

Quelques éco-gestes

-Présence : 19/20°pièces de vie, 16/17°chambres
-Absence : -3 à -4 °par rapport au jour
-Absence prolongée : hors gel 8°C
-Nuit : -3 à -4° par rapport au jour

- Pièces de vie : 19/20°
- Chambre : 16/17°

Rénovation : Dépose cuve fioul

RoseVioletJauneBleuCas classique"

-400 €800 €1 200 €MaPrimeRénov’

0 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie 

0 €400 €800 €1 200 €Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui comme travail induit

Rénovation : chauffage principal

Chaudière bois granulés - classe 5 de la 
norme NF EN 303.5

- minima régulation 
classe IV

- silo de stockage 
neuf ou existant 
d’au moins 225 L

85 86
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Rénovation : Chaudière granulés

RoseVioletJauneBleuRemplacement chaudière 
gaz, fioul ou charbon

-4 000 €8 000 €10 000 €MaPrimeRénov’

2 500 €4 000 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie « coup de 
pouce »

2 500 €6 500 €12 000 €14 000 € Total

RoseVioletJauneBleuCas classique

-4 000 €8 000 €10 000 €MaPrimeRénov’

180 €200 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie 

180 €4 180 €8 180 €10 200 € Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui

Rénovation : Chaudière granulés

RoseVioletJauneBleuRemplacement chaudière 
fioul

-4 000 €8 000 €10 000 €MaPrimeRénov’

4 000 €5 000 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie « coup de 
boost »

4 000 €8 000 €13 000 €15 000 € Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui

Rénovation : chauffage principal

Chaudière bois bûches
- classe 5 de la norme 
NF EN 303.5

- ballon tampon 
existant ou neuf

- régulation à 
minima de classe IV

Rénovation : Chaudière bûches

RoseVioletJauneBleuRemplacement chaudière 
gaz, fioul ou charbon

-3 000 €6 500 €8 000 €MaPrimeRénov’

2 500 €4 000 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie « coup de 
pouce »

2 500 €5 500 €10 500 €12 000 € Total

RoseVioletJauneBleuCas classique

-3 000 €6 500 €8 000 €MaPrimeRénov’

180 €200 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie 

180 €3 180 €6 680 €8 200 € Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui

Rénovation : Chaudière bûches

RoseVioletJauneBleuRemplacement chaudière 
fioul

-3 000 €6 500 €8 000 €MaPrimeRénov’

4 000 €5 000 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie « coup de 
boost »

4 000 €7 000 €11 500 €13 000 € Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui

Rénovation : chauffage principal

Pompe à chaleur : air/eau

Basse température : efficacité 
énergétique saisonnière ≥ 126%

Moyenne ou haute température : 
efficacité énergétique saisonnière 
≥ 111%

Réservé aux logement 
correctement isolés + 
idéalement des 
émetteurs basse t°

91 92
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Rénovation : PAC air/eau

RoseVioletJauneBleuRemplacement chaudière 
gaz, fioul ou charbon

-2 000 €3 000 €4 000 €MaPrimeRénov’

2 500 €4 000 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie « coup de 
pouce »

2 500 €4 500 €7 000 €8 000 € Total

RoseVioletJauneBleuCas classique

-2 000 €3 000 €4 000 €MaPrimeRénov’

450 €500 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie 

450 €2 450 €3 450 €4 500 € Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui

Rénovation : PAC air/eau

RoseVioletJauneBleuRemplacement chaudière 
fioul

-2 000 €3 000 €4 000 €MaPrimeRénov’

4 000 €5 000 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie « coup de 
boost »

4 000 €6 000 €8 000 €9 000 € Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui

Rénovation : chauffage principal

Pompe à chaleur : eau/eau

Basse température : efficacité 
énergétique saisonnière ≥ 126%

Moyenne ou haute température : 
efficacité énergétique saisonnière 
≥ 111%

Réservé aux logement 
correctement isolés + 
idéalement des 
émetteurs basse t°

Rénovation : PAC eau/eau

RoseVioletJauneBleuRemplacement chaudière 
gaz, fioul ou charbon

-4 000 €8 000 €10 000 €MaPrimeRénov’

2 500 €4 000 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie « coup de 
pouce »

2 500 €6 500 €12 000 €14 000 € Total

RoseVioletJauneBleuCas classique

-4 000 €8 000 €10 000 €MaPrimeRénov’

450 €500 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie 

450 €4 450 €8 450 €10 500 € Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui

Rénovation : PAC eau/eau

RoseVioletJauneBleuRemplacement chaudière 
fioul

-4 000 €8 000 €10 000 €MaPrimeRénov’

4 000 €5 000 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie « coup de 
boost »

4 000 €8 000 €13 000 €15 000 € Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui

Rénovation : chauffage principal

Chaudière gaz à condensation

Efficacité énergétique saisonnière ≥ 92 % 

Uniquement si gaz de ville, à proscrire si propane

97 98
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Rénovation : Chaudière gaz

RoseVioletJauneBleu

----MaPrimeRénov’

300 €350 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie 

300 €300 €300 €350 € Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui

Rénovation : chauffage principal

Poêle bois, insert, foyer fermé, cuisinière
granulés ou bûches

Flamme Verte 7 étoiles 
ou équivalent

- étanche à l’air
- arrivée d’air spécifique

Rénovation : chauffage principal

Poêle bouilleur : un système hybride poêle/chaudière

Flamme Verte 7 étoiles ou équivalent

Rénovation : poêle, cuisinière

RoseVioletJauneBleu
Poêle ou cuisinière 

à bûches ou 
granulés

-1 000 €2 000 €2 500 €MaPrimeRénov’

160 €180 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie 

160 €1 160 €2 160 €2 680€ Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui

Rénovation : insert, foyer fermé

RoseVioletJauneBleu
Insert ou foyer 

fermé à bûches ou 
granulés

-800 €1 500 €2 500 €MaPrimeRénov’

160 €180 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie 

160 €960 €1 660 €2 680 € Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui

Rénovation : chauffage principal

Chaudières

Ramonage obligatoire 
du conduit des fumées

Entretien annuel obligatoire

Par un professionnel qualifié
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Rénovation : chauffage principal

Poêles

Ramonage obligatoire 
du conduit des fumées

Entretien annuel obligatoire

Par un professionnel qualifié

Rénovation : chauffage principal

Pompe à chaleur

Entretien annuel obligatoire réalisé par un professionnel qualifié

Rénovation : eau chaude sanitaire Rénovation : eau chaude sanitaire

Quelques éco-gestes

Calorifugeage réseau 
de distribution

Température de réglage appareil de production: entre 
55°C et 60°C

Température de distribution : 45°C avec mitigeur 
thermostatique

Rénovation : eau chaude sanitaire

Appareils hydro-économes

Quelques éco-gestes

Rénovation : eau chaude sanitaire

Avec système de chauffage si performant

Ballon relié à système de chauffage performant

109 110
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Rénovation : eau chaude sanitaire

Chauffe-eau thermodynamique

XLLMProfil de soutirage : classe

≥ 110%≥ 100%≥ 95 % Efficacité énergétique saisonnière

Rénovation : CET

RoseVioletJauneBleu

-400 €800 €1 200 €MaPrimeRénov’

90 €100 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie 

90 €490 €890 €1 300 € Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui

Rénovation : eau chaude sanitaire

Surface hors tout de 
capteurs installés ≥ 1 m²
Capteurs :
- thermiques (circulation 
liquide ou air)
- hybrides thermiques et 
électrique à circulation de 
liquide
Capteurs solaires certifiés 
CSTBat, SolarKeymark ou 
équivalent

Chauffe-eau solaire individuel

Rénovation : chauffe-eau solaire

RoseVioletJauneBleu

-2 000 €3 000 €4 000 €MaPrimeRénov’

90 €100 €
Prime des fournisseurs 

d’énergie 

90 €2 090 €3 090 €4 100 € Total

Eco-prêt à taux 0 par travaux : oui

Rénovation : PV auto-conso

Production d’électricité en auto-consommation : pour eau 
chaude et consommations d’électricité du logement, pas 
pour chauffage

Prioritairement si :
- si pas de chauffage central 

performant qui peut faire 
l’eau chaude

- utilisation d’un cumulus 
électrique

Panneau solaire photovoltaïque

Onduleur

- Petite aide à l’investissement
- Tarif vente du surplus (10 c€/kWh)

Rénovation : eau chaude sanitaire

Entretien

CESI : 1ère année après 
installation puis tous les 
2 ans

CET : tous les ans

115 116

117 118

119 120



03/04/2023

21

Avec une approche plus globale

Prenons un exemple : environ 40 000 € de travaux, 60 % 
d’économies d’énergie, étiquette F au départ, C à l’arrivée

• isolation des combles perdus

• Isolation du plancher-bas

• remplacement des menuiseries

• VMC hygroréglable

• PAC air/eau à la place de chaudière fuel

Avec une approche plus globale

RoseVioletJauneBleu

MPR par travaux

18 000 €24 000 €MPR Sérénité

5 500 €11 000 €MPR Rénovation globale

6 600 €7 000 €CEE par travaux

5 800 €5 800 €CEE Rénovation globale

1 000 €1 000 €Aides locales

11 300 €16 800 €25 600 €32 000 € Total

28 700 €23 200 €14 400 €8 000 €Reste à charge

Comment s’y retrouver ?

Votre Espace Conseil France Rénov’ pour la Haute-Saône

Service neutre et gratuit

Conseils tout au long de votre projet :
 choix des travaux : isolation, ventilation, chauffage, eau chaude
 choix des professionnels
 aides financières
 solutions de financement (les aides sont touchées après les 

travaux)
 Relecture des devis

Comment s’y retrouver ?

Nous contacter pour un 1er niveau d’information : 
• compte-rendu des conseils techniques
• aides financières possibles

Pertinence d’un audit énergétique ?

RoseVioletJauneBleu

-300 €400 €500 €MaPrimeRénov’

300 €400 €500 €Total

Coût d’un audit : entre 800 et 1 000 €

Comment s’y retrouver ?

Possible de réaliser une simulation financière !

Pour vous aider à vous y retrouver et optimiser votre projet :

 après un audit idéalement

 pour vous donner une visibilité précise sur les montants de 
subvention

 pour trouver des solutions pour couvrir le besoin de 
trésorerie (les aides sont touchées après les travaux)

 pour comparer différents scénarios

Comment contacter votre Espace 
Conseil France Rénov’ ?

infoenergie@adera.asso.fr

03 84 92 15 29

(lun-ven, 9h-12h et 13h45-17h30) 

Entrevues sur rendez-vous

• Gourgeon

• Vesoul

• Rioz

• Gray

• Lure

• Luxeuil

• Marnay
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Quelques conseils complémentaires

 Un projet de rénovation thermique est d’abord un projet 
technique. Donc déjà définir le projet technique : quels travaux 
sont pertinents dans mon cas ?

m

 Ne jamais répondre à du démarchage téléphonique (interdit), 
par voie postale, en porte à porte

 Ne jamais signer de devis sur un salon (pas de rétractation 
possible)

 Si un démarcheur vient chez vous, ne signez rien, ça peut être 
un bon de commande sans que vous le sachiez

 Ne donnez jamais de documents à un démarcheur (avis 
d’imposition, acte de propriété, avis de taxe foncière, … il 
pourrait en faire mauvais usage

 Nous soumettre les devis pour avis avant demande des aides

 Demander les aides financières avant de signer les devis

 Attendre les accords des différentes aides avant de signer les 
devis, ça évite les mauvaises surprises (aides non accordées 
pour x raisons)

m

 Prenez des professionnels (thermiciens, artisans, …) locaux. 
Souvent moins chers, toujours plus compétents … et qui 
seront généralement présents sur la durée.

Quelques conseils complémentaires

Votre projet 
de rénovation !
31 mars 2023

« L’énergie la moins chère 
… et la moins polluante … 

est celle que l’on ne 
consomme pas » 
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